SABEL

Schulen
Minchen

Neu ab dem Schuljahr 23/24 an der SABEL Realschule

DIE SPORTKLASSE

Warum eine Sportklasse?

o Fordert die Gesundheit

o Starkt das Selbstbewusstsein

J Fordert die Entwicklung sozialer Fahigkeiten

J Kommt dem natirlichen Bewegungsdrang der Kinder entgegen
. Verhindert ,Alltagstragheit”

J Fordert das Durchhaltevermégen

o Ist ein emotionaler Puffer (,Dampf” ablassen)

Wieviel Sport wollen wir unseren Kindern bieten? Welche Zusatzangebote gibt es?

. 2 Stunden  Sport wie im Regelunterricht

J 2 Stunden  Tanz und Bewegung in allen 5. und 6. Klassen

J 2 Stunden zusatzlicher Sportunterricht in der Sportklasse (SJ 23/24 Klasse 5)
J 4 Stunden zusatzliches, freiwilliges Sportangebot nach 16 Uhr (fiir alle)

J 3 Stunden  sportliche Projekte in den Projektstunden der Klassen 5/6 und 7/8

(freie Wahlmaoglichkeit)
Das sind bis zu 13 Stunden Sport in der Woche

Was wird im Sportunterricht und in den Projekten alles gemacht?

J Volleyball

J Basketball

. FuBball

. Bouldern/Klettern
. Parcour

J Selbstverteidigung
. Tanzen

° Turnen

J Roundnet (Spikeball)
o Lifekinetik

uvm.

Welche Zusatzkosten fiir die Sportklasse?

Flr den zusatzlichen 2-stiindigen Sportunterricht fahren wir mit den Kindern in eine externe
Mehrfach-Sporthalle. Pro Schulwoche fallen pro Kind etwas 7-8 EUR Kosten an.

Sie werden diese voraussichtlich - dhnlich wie bei der Jahresgebiihr fir unsere Filmklasse - Gber
eine jahrliche Uberweisung begleichen und erhalten von uns dazu eine rechtzeitige Zahlungsauf-
forderung.

Bitte beachten Sie, dass sich durch den zuséatzlichen Sportunterricht die Anzahl an Tutorien
verringert.





